
彭阳县图书馆开展 2023 年“我们的节日·精神的家

园”—“食粽思贤 情浓端午”主题活动 
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五彩绳，艾草香，你我共端阳。为弘扬中华优秀传统文化，营造

浓厚的节日氛围，引导广大读者朋友们了解和感受中华优秀传统节日

文化，在端午节来临之际，2023 年 6月 17日，由宁夏彭阳县文化旅

游广电局主办，彭阳县图书馆承办的“我们的节日·精神的家园”—

“食粽思贤 情浓端午”主题活动在图书馆中关村教育基金会捐建的

数字国学馆举办，吸引了数名读者现场感受传统手工制作之美。 

作为中国首个入选世界非物质文化遗产的传统节日，端午节已不

仅仅是一个节日、一个文化符号，更是一条凝结着民族精神与情感、

承载着文化血脉和思想精华的纽带。 

 



本次活动分为知识沙龙、手工制作和沙包投掷三个环节。活动开

始，图书馆工作人员用浅显易懂的语言向孩子们介绍了端午节的起源、

习俗等知识，并邀请孩子们朗诵有关端午的诗词，分享他们所知道的

有关端午的传统文化知识，激发孩子们的阅读兴趣，让传统文化在孩

子们心中播下种子。 

 

 

 

 



精彩瞬间 1： 

 

“缝合一边的时候，针脚一定要密，不然线头会露出来。”在手

中制作环节，彭阳县市级非物质文化遗产传承人李巧红通过现场演示

香包制作、药材选用等环节，详细向大家讲解香囊的医用及佩戴价值，

引导大家深入了解这一非物质文化遗产，现场弥漫着香囊清幽典雅、

沁人心脾的香气。 

 

 

 

 



精彩瞬间 2： 

 

香包制作结束，端午诗词秀、五彩绳 DIY 大比拼、沙包投掷等互

动环节轮番上阵，为现场观众呈现了一场精彩绝伦的即兴表演，将整

场主题活动推向高潮。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

中华优秀传统文化源远流长。此次端午节主题活动，不仅弘扬了

传统文化精髓，延伸了非遗文化的内涵，使读者感受到了浓浓的传统

文化氛围，也为小朋友们展现自我搭建了沟通平台。今后，彭阳县图

书馆将以“我们的节日·精神的家园”为主题开展形式多样、丰富多

彩的阅读推广活动，引导广大读者进一步了解传统文化、过好传统节

日，营造书香彭阳氛围，让传统文化更好的“传下去”、“活起来”、

“走出去”！ 

 



 

 

 

 

 


